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                            Пояснительная записка
1. Физическая культура как учебный предмет в 5 классе имеет своей целью:

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

Изучение предмета «Физическая культура» способствует решению следующих задач: 

1) содействие гармоничному физическому раз​витию, закрепление навыков правильной осанки и развитие устойчивости организма к неблагопри​ятным условиям внешней среды, воспитание цен​ностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

2) обучение основам базовых видов двигатель​ных действий;

3) дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность ре​агирования на сигналы, согласование движе​ний, ритм, равновесие, точность воспроизве​дения и дифференцирования основных пара​метров движений) и кондиционные способнос​тей (скоростно-силовых, скоростных, выносли​вости, силы и гибкости);

4) формирование основ знаний о личной гиги​ене, о влиянии занятий физическими упражне​ниями на основные системы организма, разви​тие волевых и нравственных качеств;

5) формирование представлений о физической куль​туре личности и приемах самоконтроля;

6) углубление представления об основных ви​дах спорта, соревнованиях, снарядах и инвен​таре, соблюдение правил техники безопаснос​ти во время занятий, оказание первой помо​щи при травмах;

7) воспитание устойчивой потребности в самостоятельных за​нятиях физическими упражнениями, избранны​х видах спорта в свободное время;

8) формирование организаторских навыков прове​дения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

9) формирование адекватной оценки собствен​ных физических возможностей;

10) воспитание инициативности, самостоятель​ности, взаимопомощи, дисциплинированнос​ти, чувства ответственности;

11) содействие развитию психических процес​сов и обучение основам психической саморе​гуляции.

2. Общая характеристика учебного предмета, курса:

2.1 В основном общем образовании двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности).

Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении,  формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. В первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. Во втором разделе «Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья (приобретенные или хронические заболевания). В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается перечень способов по самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок, самомассажа и гигиенических процедур.

Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. В первом разделе «Знания о спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по истории развития Древних и Современных Олимпийских Игр, раскрываются основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника двигательных действий), даются представления об общей и специальной физической подготовке и формах их организации. Во втором разделе «Физическое совершенствование со спортивной направленностью», приводятся физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный интерес у учащихся. 

В третьем разделе «Способы физкультурно-спортивной деятельности» раскрываются способы деятельности, необходимые и достаточные для организации и проведении самостоятельных занятий спортивной подготовкой.
2.2 Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основании ст.32 п.2. пп.7 Закона РФ «Об образовании» и в соответствии с требованиями федерального  государственного образовательного стандарта (ФГОС). Примерной программы по учебному предмету «Физическая культура», рекомендованной Министерством образования и науки РФ и с учетом Комплексной программы физического воспитания (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2014), Программы основной школы и средней (полной) школы (базовый уровень) автор А.П.Матвеев, 2007г., допущенных Министерством образования и науки РФ. Данная программа содержит все темы, включенные в обязательный минимум содержания основных образовательных программ федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования по учебному предмету «Физическая культура». В практике преподавания физической культуры доминирует комбинированный урок, предполагающий наличие этапа освоения нового материала (физкультурных знаний, новых двигательных действий), этапа закрепления изученного материала (формирования двигательного навыка), этапа совершенствования полученных знаний, двигательных навыков. Приказ министерства образования Российской Федерации от 31 марта 2014 года №253 «об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, начального общего, основного общего, среднего общего образования.
2.3 Внесенные изменения в примерную  рабочую программу
 предусматривается  следующая система распределения учебного материала:
	5 класс
	Объем учебного материала
	Базовая часть
	Вариативная часть

	примерная программа
	102 часов
	75 ч.
	27 ч.

	рабочая программа
	102 часов
	72 ч.
	30 ч.


Количество часов учебного времени по базовой и вариативной части изменено за  счет включения в рабочую программу повторительно-обобщающих уроков, которые не предусматриваются в примерной программе из резерва. 

2.4 Общий объем часов на изучение физической культуры в 5  классе:
рабочая программа рассчитана на 102 часов (72 часов базовая и 30 часов вариативная часть) в 5 классе. 

	5 класс
	Объем учебного материала
	Базовая часть
	Вариативная часть

	рабочая программа
	102 часов
	72 ч.
	30 ч.


3. Место учебного предмета в учебном плане, среди других учебных дисциплин на основной ступени общего образования: Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 510 часов для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования, из расчета 3 часа в неделю. 

Примерная программа рассчитана на 102 учебных часа. При этом, в ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 12 учебных часов (или 16,8%) предназначенный учителям образовательных учреждений для реализации собственных авторских подходов в структурировании и дополнительном наполнении учебного материала, использовании разнообразных форм организации учебного процесса, внедрении современных методов обучения и педагогических технологий
4. Личностные,  метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым учеником  5 класса.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в 5 классе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «конкретное – общее - частное», и представлены соответственно личностными, мета предметными и предметными результатами.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно со-хранять при разнообразных формах движения и пере движений;

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни обучающихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности обучающихся, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты, так же как и мета предметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
	№ п/п
	Вид программного

материала
	Количество часов 

(уроков)
	Четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Спортивная игра волейбол
	16
	6
	
	
	10

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	16
	
	16
	
	

	4
	Легкая атлетика
	35
	21
	
	
	14

	5
	Лыжная подготовка
	22
	
	
	22
	

	6
	  Спортивная игра баскетбол
	13
	
	5
	8
	

	
	Итого
	102
	27
	21
	30
	24


Тематическое планирование
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Содержательная линия 

«Физкультурно-оздоровительная деятельность»

РАЗДЕЛ 

«Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности»

ТЕМА: Физическая культура и здоровый образ жизни. Оздоровительные системы физического воспитания (реализуется в процессе занятий) 1 час.


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать роль и место физической культуры в структуре здорового образа жизни;


- знать основные оздоровительные системы физического воспитания.

Содержание учебного материала: 

Понятие «здоровый образ жизни» и его компоненты. Роль занятий физической культуры в формировании здорового образа жизни. Общие представления об оздоровительных системах физической культуры, направленно воздействующих на формирование культуры тела, культуры движений, развитие функциональных систем организма.

ТЕМА: Организация физкультурно-оздоровительной деятельности, гигиена и безопасность занятий. Правила подбора физических упражнений и физических нагрузок (реализуется в процессе занятий) . 4/2 часа.


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать общие принципы организации физкультурно-оздоровительной деятельности;


- знать общие положения обеспечения гигиены и безопасности на занятиях физической культурой;


- знать общие правила подбора физических нагрузок;

· знать основные правила регулирования физических нагрузок.

Содержание учебного материала: 

Организационные основы занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью, требования к безопасности и профилактике травматизма, правила подбора физических упражнений и физических нагрузок. 

ТЕМА: Сохранение, повышение и восстановление работоспособности средствами физической культуры. Наблюдение за физическим состоянием (реализуется в процессе занятий). 4/2 часа.


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- иметь представление о работоспособности, потенциале физических упражнений в отношении ее сохранения, повышения и восстановления;


- на элементарном уровне знать содержательную сущность понятия «физическое состояние» и компоненты, включающиеся в данное интегрированное понятие;


- владеть элементарными умениями осуществления мониторинга за параметрами, характеризующими физическое состояние.

Содержание учебного материала: 

Общие представления о работоспособности человека, гигиенические мероприятия для восстановления и повышения работоспособности в режиме дня и в процессе занятий физическими упражнениями: утренняя зарядка и физкультпаузы (основы содержания, планирования и дозировки упражнений), закаливание организма способом обливания (планирование и дозировка), самомассаж, релаксация (общие представления).

Правила ведение дневника самонаблюдения за состоянием здоровья (по показателям самочувствия), физическим развитием и физической подготовленностью.

РАЗДЕЛ 

«Способы физкультурно-оздоровительной деятельности»

ТЕМА: Составление индивидуальных комплексов общеразвивающих, корригирующих и профилактических упражнений (1 час)


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать общие принципы и правила составления комплексов общеразвивающих, корригирующих и профилактических упражнений


- уметь составлять комплексы общеразвивающих, корригирующих и профилактических упражнений.

Содержание учебного материала: 

Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности). Составление и проведение индивидуальных занятий физическими упражнениями на развитие основных систем организма.

ТЕМА: Контроль и регулирование физической нагрузки (1 час)


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать правила регулирования физических нагрузок;


- знать формы контроля и уметь осуществлять контроль за физической нагрузкой.

Содержание учебного материала: 

Понятие «физическая нагрузка» и способы ее измерения. Интенсивность и объем физической нагрузки. Контроль физической нагрузки и ее регулирование во время занятий физическими упражнениями (по частоте сердечных сокращений, внешним признакам, самочувствию).

РАЗДЕЛ 

«Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью»

ТЕМА: Комплексы общеукрепляющих и корригирующих упражнений (в процессе занятий) 10 часов.


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- уметь осуществлять формирование комплексов физических упражнений в соответствии с поставленными задачами укрепления здоровья и коррекции физического и психического состояния.

Содержание учебного материала: 

 Индивидуализированные комплексы и упражнения из оздоровительных систем физической культуры, ориентированные на коррекцию осанки и телосложения, профилактику утомления и сохранения повышенной работоспособности, развитие систем дыхания и кровообращения. Комплексы и упражнения адаптивной физической культуры, учитывающие индивидуальные медицинские показания (на профилактику сколиоза, плоскостопия, остеохондроза, органов дыхания и зрения, сердечно-сосудистой системы и т.п.). 

ТЕМА: Физические упражнения, с направленным оздоровительным эффектом (18 часов)


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- владеть техникой выполнения упражнений из оздоровительных систем физической культуры;


- использовать оздоровительные упражнения в повседневной практике для сохранения оптимального физического состояния.

Содержание учебного материала: 


Упражнения ритмической гимнастики, различных видов аэробики, шейпинга, калланетики, атлетической гимнастики.

Содержательная линия 

«Спортивно-оздоровительная деятельность»

РАЗДЕЛ 

«Знания о спортивно-оздоровительной  деятельности»

ТЕМА: Основы истории спорта и Олимпийского движения (в процессе уроков) 2  часа.


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать исторические этапы и основные даты в развитии спорта и Олимпийского движения в мире и России;


- знать спортсменов, внесших наибольший вклад в развитие мирового и отечественного спорта, Олимпийского движения;


- уметь провести элементарный анализ причин, предопределяющих развития физической культуры и спорта.

Содержание учебного материала: 

История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах. Общие представления об истории возникновения Современных Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Олимпийское движение  и спорт в России, выдающиеся успехи отечественных спортсменов. Герои спорта и Олимпийских игр.

ТЕМА: Понятие общей и специальной физической подготовки, спортивно-оздоровительной тренировки. Физические качества, их развитие и тестирование (в процессе уроков).22 часа.


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- понимать сущность понятий «общая физическая подготовка» и «специальная физическая подготовка», «спортивно-оздоровительная подготовка»;


- знать, что такое «физические качества», общие механизмы и закономерности их развития;


- уметь провести элементарную оценку достигнутого уровня развития физических качеств.

Содержание учебного материала: 

Понятие общей и специальной физической подготовки, спортивно-оздоровительной тренировки. Физические качества (сила, выносливость, быстрота, гибкость, двигательно-координационные способности) и их связь с физической подготовленностью человека, закономерности и принципы и развития физических качеств, правила проведения оценки и самооценки физической подготовленности.

ТЕМА: Основы обучения движениям и контроль за техникой их выполнения (в процессе занятий). 8 часов.

          По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать уровни развития двигательной сферы и стадии формирования двигательных умений навыков;


- знать факторы положительно и отрицательно влияющие на процесс формирования двигательными умениями и навыками;


- владеть элементарным представлением о фазах освоения техники двигательного действия;


- уметь организовать процесс самостоятельного освоения нового двигательного действия.

Содержание учебного материала: 

Техника двигательных действий (физических упражнений), ее связь с физической подготовленностью и двигательным опытом человека. Основы теории обучения движениям и контроль за техникой их выполнения. 

РАЗДЕЛ 

«Способы спортивно-оздоровительной деятельности»

ТЕМА: Составление комплексов упражнений, проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств (1 час)


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать правила и уметь составлять комплексы физических упражнений по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств;


- знать элементарные методические правила и уметь провести самостоятельные занятия по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств

Содержание учебного материала: 

Составление и выполнение комплексов упражнений общей и специальной физической подготовки. Составление и проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств (на примере одного из видов спорта). 

ТЕМА: Наблюдения за режимами физической нагрузки и динамикой физической подготовленности (1 час)


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать режимы физической нагрузки;


- знать правила и алгоритмы изучения физической подготовленности.

Содержание учебного материала: 

Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно-оздоровительной тренировкой. Наблюдения за индивидуальной динамикой физической подготовленности в системе тренировочных занятий (на примере одного из видов спорта).

РАЗДЕЛ

«Физическое совершенствание со спортивно-оздоровительной направленностью»

ТЕМА: Легкоатлетические упражнения (35 часов)


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать основы физиологического эффекта легкоатлетических упражнений;


- владеть техникой основных легкоатлетических упражнений;


- уметь применять легкоатлетические упражнения для физического совершенствания и укрепления здоровья.

Содержание учебного материала: 

Старты (высокий, с опорой на одну руку; низкий) с последующим ускорением. Спортивная ходьба. Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). 

Прыжки (в длину с разбега способом «согнув ноги» и «прогнувшись»; в высоту с разбега способом «перешагивание»). 

Метания малого мяча: на дальность с разбега, из положения сидя, стоя на колене, лежа на спине; по неподвижной и подвижной мишени с места и разбега. 

ТЕМА: Гимнастические и акробатические упражнения (16 часов)


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать основы физиологического эффекта гимнастических и акробатических упражнений;


- владеть техникой основных гимнастических и акробатических упражнений;


- уметь применять гимнастические и акробатические упражнения для физического совершенствания и укрепления здоровья.

Содержание учебного материала: 

Упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Гимнастическое бревно - девушки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны; передвижения приставными шагами (левым и правым боком); танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; подскоки в полуприсед; стилизованные прыжки на месте и с продвижениями вперед; равновесие на одной ноге; упор присев и полушпагат; соскоки (прогнувшись толчком ног из стойки поперек; прогибаясь с короткого разбега толчком одной и махом другой). 

Гимнастическая перекладина (низкая) - юноши: из виса стоя прыжком упор, перемах левой (правой) вперед, назад, опускание в вис лежа на согнутых руках; из стойки спиной к перекладине вис стоя сзади согнувшись, толчком ног вис согнувшись; вис завесом коленом, опускание в упор присев через стойку на руках. 

Гимнастическая перекладина (высокая) - юноши: из размахивания подъем разгибом (из виса, подъем силой), в упоре перемах левой (правой) ногой вперед, назад, медленное опускание в вис, махом вперед соскок прогнувшись. 

Гимнастические брусья (параллельные) - юноши: наскок в упор, хождение на руках и размахивания в упоре, соскок (махом вперед) углом с опорой о жердь; наскок в упор, передвижение в упоре прыжками, соскок махом назад с опорой о жердь; махи в упоре на руках с разведением ног над жердями; прыжком подъем в упор, махом вперед сед ноги врозь, кувырок вперед в сед ноги врозь, перемах вовнутрь, соскок махом вперед.

Гимнастические брусья (разной высоты) - девушки: наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90* с опорой о жердь; махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь; из виса присев на нижней жерди толчком двумя подъем в упор на верхнюю жердь; из виса стоя на нижней жерди лицом к верхней махом одной и толчком другой вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь, махом одной и толчком другой переворот в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90* (вправо, влево) с опорой о жердь.

Акробатические упражнения и комбинации - девушки: кувырок вперед (назад) в группировке, вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180*; стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев; юноши: кувырок вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180*, кувырок назад в упор присев; кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением; кувырок через плечо из стойки на лопатках в полушпагат; кувырок вперед в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев; стойка на голове и руках силой из упора присев.

Опорные прыжки – девушки: прыжок через гимнастического козла ноги в стороны; юноши: прыжок через гимнастического козла, согнув ноги; прыжок боком с поворотом на 90*.

Лазание по канату – юноши: способом в три приема; способом в два приема.

ТЕМА: Упражнения лыжной подготовки (22 часов)


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать основы физиологического эффекта упражнений лыжной подготовки;


- владеть техникой основных упражнений лыжной подготовки;


- уметь применять упражнения лыжной подготовки для физического совершенствания и укрепления здоровья.

Содержание учебного материала: 

Упражнения лыжной подготовки. Передвижение лыжными ходами (попеременным двухшажным; одновременным безшажным; одновременным двухшажным). 

Повороты на месте (махом через лыжу вперед и через лыжу назад), в движении («переступанием»), при спусках («упором», «полуплугом»).

Подъемы («полуелочкой»; «елочкой») и торможение («плугом»; «упором»), спуски в низкой и основной стойке (по прямой и наискось).

Преодоление небольшого трамплина на отлогом склоне.

ТЕМА: Спортивные игры (баскетбол, волейбол, мини-футбол, ручной мяч)- 29 часов


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- знать основы физиологического эффекта упражнений лыжной подготовки;


- знать правила и основы судейства в изучаемых видах спортивных игр;


- владеть техникой основных двигательных действий и тактикой изучаемых спортивных игр;

· уметь использовать изучаемые спортивные игры для рационального организации досуга и  физического совершенствания.

Содержание учебного материала: 

Баскетбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча на месте и в движении (по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); ловля и передача мяча на месте и в движении; броски мяча в корзину, стоя на месте, в прыжке, в движении; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам. 

Волейбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; подача мяча (нижняя и верхняя); прием и передача мяча стоя на месте и в движении; прямой нападающий удар; групповые и индивидуальные тактические действия, игра по правилам. 

Мини-футбол (футбол): специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча (по прямой, «змейкой», с обеганием лежащих и стоящих предметов); удары с места и в движении (по неподвижному и катящемуся мячу, после отскока мяча); остановка катящегося мяча; приземление летящего мяча; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам.

Ручной мяч: техника основных приемов, правила и тактика игры.

ТЕМА: Развитие физических качеств (в процессе уроков)


По итогам освоения содержания темы обучающийся должен:


- уметь использовать физические упражнения для всестороннего и направленного развития физических качеств.

Содержание учебного материала: 

Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на развитие силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Специализированные полосы препятствий. 

Вариативная часть программы


Вариативная часть программа может быть передана на усиление отдельной темы или раздела, а также для введения нового содержания (например, основанного на национальных особенностях, профессиональных предпочтения учителя, традициях школьной физической культуры).
КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ

Текущий и рубежный контроль за уровнем освоения программы обеспечивается в процессе уроков по усмотрению учителя.

ОЦЕНКА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗНАНИЙ

Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использо​вать знания применительно к конкретным случаям и практическим за​нятиям физическими упражнениями в личном опыте.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстри​рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло​гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет дол​жной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

ОЦЕНКА ТЕХНИКИ ВЛАДЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫМИ ДЕЙСТВИЯМИ 

(УМЕНИЯМИ, НАВЫКАМИ)

Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (задан​ным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность дви​жений.

Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном пра​вильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, при​ведших к неуверенному или напряженному выполнению.

ОЦЕНКА УМЕНИЯ ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ФИЗКУЛЬТУРНО

-ОЗДОРО​ВИТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Оценка «5» — обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физи​ческой способности, или комплекс упражнений утренней, атлетичес​кой или ритмической гимнастики. При этом обучающийся может самосто​ятельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и приме​нить его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его.

Оценка «4» — имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной дея​тельности.

Оценка «3» — обучающийся допускает грубые ошибки в подборе и де​монстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физи​ческой способности или включенных в утреннюю, атлетическую и рит​мическую гимнастику; испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря; с трудом контролирует ход и итоги вы​полнения задания.

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
	Упражнения
	Девочки
	Мальчики

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 60 м,с
	10.4
	10.5-11.6
	11.7 и боль.
	10.00
	10.1-11.1
	11.2 и боль.

	Бег 1000м. мин,с
	5.20
	5.21-7.20
	7.21 и боль.
	4.45
	4.46-6.45
	6.46 и боль.

	Прыжки в длинну с разбега, см
	300
	299-221
	220 и меньше
	340
	339-261
	260 и меньше

	Метание меча

(150 г), м
	21

	20-15

	14 и меньше


	34

	33-21

	20 и меньше


	

	Поднимание туловища, кол. раз за 30 с.
	16
	10-15
	9 и меньше
	22
	12-21
	11 и меньше
	

	Бег 30 м,с
	5.4
	5.5-6.2
	6.3 и больше
	5.3
	5.4-6.1
	6.2 и больше
	

	Челночный бег 3х10 м,с
	8.6
	8.7-9.0
	9.1 и меньше
	8.2
	8.3-8.5
	8.6 и больше
	

	Бег 1500м, мин.с
	9.00
	9.01-10.29
	10.30 и больше
	8.50 
	8.51-9.59
	10.00 и больше
	

	Прыжок в длинну с места
	164
	123-125
	124 и меньше
	179
	178-135
	134 и меньше
	

	Подтягивание кол. раз (девочки из положения лёжа)
	14
	13-6
	5 и меньше
	8
	7-4
	3 и меньше
	


	№ п/п
	Тема урока
	Кл-во

часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Основные понятия
	УУД
	Контроль и учёт знаний
	Д\з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	Легкая атлетика (21ч)



	1
	Инструктаж ТБ по ФИЗ. К. и  Л\А. Спринтерский бег. Высокий старт.    П/и «Бег с флажками» 
	5/1
	 Изучение нового материала


	 Инструктаж  по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. . Высокий старт(10-15м) и  бег с ускорением(30- 40м)  П/и «Бег с флажками»
	Правила поведения, техника безопасности

Спринтерский бег , высокий старт
	-формулировать и удерживаль учебную задачу;-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

-использавать общие приёмы решения поставленных задач.

- ставить вопросы, обращаться за помощью
	Текущий
	ТБ

Комплекс 1
	
	

	2
	Равномерный бег 500 метров, ОРУ на развитие выносливости.
	1
	Комбинированный


	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 40 метров ( 2 серии). ) Бег с ускорением (30 – 40 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П.. Бег 30 м- на результат.
	Стартовый разгон
	-формулировать и удерживаль учебную задачу.

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

-формулировать собственное мнение

-адекватная мотивация учебной деятельности
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

5,0       6,1     6,3

Девочки:   

«5»      «4»   «3»

 5,1       6,3   6,4
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	3
	Бег  30 метров (2-3 повторения)
	1
	Совершенствование
	ОРУ в движении. Беговые упражнения. Высокий старт.  Бег с ускорением 30-50 м, с максимальной скоростью.  Встречная эстафета.
	Финальное усилие.
	-формулировать и удерживаль учебную задачу.

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

-ставить вопросы, обращаться за помощью; 
	Текущий
	Комплекс 1 

Бег трусцой без учёта времени
	
	

	4
	Подтягивание  на перекладине, ОРУ на развитие силы.
	1
	Совершенствование
	Высокий старт, бег с ускорением(50-60м), финиширование, спец беговые упр. Эстафетный бег, Передача эстафетной палочки. Подтягивание- на результат
	Эстафетный бег, эстафетная палочка
	-формулировать и удерживаль учебную задачу.

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

-формулировать собственное мнение

 
	Мальчики: 

«5»      «4»     «3»

 6           4         1

Девочки:   

«5»      «4»      «3»

 19       10        4
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	5
	Равномерный бег 800 метров, ОРУ на развитие выносливости. 
	1
	Совершенствование 
	Правила соревнований в беге, ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 800 метров – на результат.П/и «Салки на марше»
	Техника бега
	
	
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	6
	Правила соревнований в беге. 60 метров – на результат П/И «Разведчики и часовые»
	1
	Комбинированный
	Правила соревнований в беге. Бег 60 метров – на результат Спец беговые упр. Бег от 200 до 1000 м. П/И «Разведчики и часовые»
	Техника бега, ускорение
	
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

10,2   10,8  11,4

Девочки:   

 «5»      «4»  «3»

10,4    10,9  11,6
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	7
	Равномерный бег 1000 метров, РОУ на развитие выносливости
	1
	Комбинированный


	Правила соревнований в беге, ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.П/и «Салки на марше»
	полоса препятствий Бег на средние дистанции
	-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование-предвосхищать результат

-выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности.  -формулировать свои затруднения
	Тестирование бега на 1000 метров.


	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	8
	Бег 30 метров с максимальной скоростью
	1
	Учётный


	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 40 метров ( 2 серии). ) Бег с ускорением (50– 60 м) с максимальной скоростью.  Бег 30 м- на результат.
	Стартовый разгон.  
	-формулировать и удерживаль учебную задачу

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

- ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие- формулировать собственное мнение
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

5,0     6,1       6,3

Девочки:   

«5»   «4»      «3»

 5,1    6,3       6,4
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	9
	Наклоны вперёд из положения сидя, сгибание разгибание туловища из положения лёжа за 30 сек.
	1
	Учётный


	Поднимание туловища. Работа по станциям. Эстафеты с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	
	-вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае разхождения действия и его результата

-контролировать процесс и результат деятельности.

- определять общую цель и пути её достижения
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	Опорный прыжок. Поднимание туловища. Работа по станциям. Эстафеты с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	

	10
	Прыжки в длину с/р способом «согнув ноги» 
	1
	Комбинированный


	ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 
	Гладкий бег 
	-сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

- осуществлятьрефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях

вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

1300  1000 900

Девочки:   

«5»      «4»  «3»

1100    850 700
	Прыжки ч/з скакалку
	
	

	11
	Бег 1000 метров. П/и «Салки на марше» Правила соревнований в беге на средние дистанции.
	1
	Учётный


	Правила соревнований в беге, ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.П/и «Салки на марше»
	полоса препятствий Бег на средние дистанции
	-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование-предвосхищать результат

-выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности.  -формулировать свои затруднения
	Тестирование бега на 1000 метров.


	Бег с максимальной скоростью
	
	

	12
	Высокий старт, бег с ускорением до 40-60 метров
	
	Комбинированный
	Инструктаж ТБ. Высокий старт(до 40-60м), бег с ускорением(30-40). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Старты из различных И.П. Подтягивание- на результат
	Спринтерский бег, эстафетный бег,  техника высокого старта. Встречная эстафета


	- выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция- вносить изменения и дополнения

- ставитьи формулировать проблемы 
- задавать вопросы проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия
	Текущий
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	

	13
	Правила соревнований в беге. 60 метров – на результат П/И «Разведчики и часовые»
	1
	Учётный
	Правила соревнований в беге. Бег 60 метров – на результат Спец беговые упр. Бег от 200 до 1000 м. П/И «Разведчики и часовые»
	Техника бега, ускорение
	
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

10,2   10,8  11,4

Девочки:   

 «5»      «4»  «3»

10,4    10,9  11,6
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	14
	Прыжки и многоскоки. Прыжки с/м-нарезультат.
	3/1
	Изучение нового материала


	Правила соревнований в прыжках в длину. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	техника прыжка с/м


	 -сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

-осуществлятьрефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

195      160   140

Девочки:   

«5»      «4»   «3»

185      150   130
	Прыжки ч/з скакалку
	
	

	15
	Метание мяча с/м на дальность отскока от стены, на заданное расстояние. П/и «Кто дальше бросит» 
	3/1
	Изучение нового материала


	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения.  Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.). Наклон вперёд из положения сидя- на результат. П/и «Кто дальше бросит»
	Правила поведения
	-формулировать и удерживаль учебную задачу.

контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

- формулировать собственное мнение
	Мальчики: 

«5»      «4»     3»

10          6       2

Девочки:   

«5»      «4»   «3»

 15       8         4
	Метание мяча
	
	

	16
	Кроссовая подготовка. Влияние бега на здоровье. Равномерный бег 7мин П/И «Невод» . 
	1
	Изучение нового материала
	Влияние бега на здоровье. Равномерный бег(7мин).ОРУ. П/И «Невод» .). Наклон вперёд из положения сидя- на результат.
	Техника бега Равномерный бег
	-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование-предвосхищать результат

-выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности. - формулировать свои затруднения
	Текущий
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	17
	Кроссовая подготовка.

Равномерный бег(9мин). Чередование бега с ходьбой.  П/И «Перебежка с выручкой».
	1
	Комбинированный
	Равномерный бег(9мин). Чередование бега с ходьбой. ОРУ в движении. П/И «Перебежка с выручкой» Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат.
	Гладкий бег, бег  в равномерном темпе 
	-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование-предвосхищать результат

-общеучебные- выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности. 
 формулировать свои затруднения
	Текущий
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	18
	Прыжки и многоскоки. Прыжки с/м-нарезультат.
	3/1
	Учётный


	Правила соревнований в прыжках в длину. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	техника прыжка с/м


	 -сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

-осуществлятьрефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

195      160   140

Девочки:   

«5»      «4»   «3»

185      150   130
	Прыжки ч/з скакалку
	
	

	19
	Челночный бег 3х10 метров
	1
	Учётный


	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 10 метров ( 2 серии). ) Бег с ускорением (5– 10 м) с максимальной скоростью.  Бег 3х10  м- на результат.
	Стартовый разгон.  
	-формулировать и удерживаль учебную задачу

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

- ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие- формулировать собственное мнение
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

5,0     6,1       6,3

Девочки:   

«5»   «4»      «3»

 5,1    6,3       6,4
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	20
	Метание мяча на дальность, на заданное расстояние Прыжки с/р
	2/1
	Комбинированный


	Метание мяча на дальность, на заданное расстояние. Прыжки с/р – на результат.
	Техника прыжка с/р
	-формулировать учебную задачу.

-определять, где применяются действия с мячом

- задавать  вопросы, управление коммуникацией-координировать и  принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценка техники прыжка с/р
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	21
	Метание мяча на дальность и в цель, на заданное расстояние
	1
	Комбинированный


	Метание мяча на дальность- и в цель, на заданное расстояние
	Техника метания мча
	-формулировать учебную задачу.

- определять, где применяются действия с мячом

- задавать  вопросы, управление коммуникацией-координировать и  принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценка техники метания мяча
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	Волейбол 6ч

	22
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Стойки и передвижения в стойке. Эстафеты, игровые упражнения.
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, игровые упражнения. 
	 Правила игры,  технические приёмы
	-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки 
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	23
	Приём и передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах.

 
	1
	Совершенствование
	Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения вперёд. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом;  П/и «Пасовка волейболистов».
	 Правила игры,  технические приёмы
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	24
	Приём и передача мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд. Встречные эстафеты. П/и «Летучий мяч»;
	1
	Комбинированный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд. Встречные эстафеты. П/и «Летучий мяч»
	 Правила игры,  технические приёмы
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	25
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры»
	2
	Комбинированный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху  в парах. передача мяча в парах через сетку; Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры» П/и с элементами волейбола.
	 Правила игры,  технические приёмы
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	26
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Стойки и передвижения в стойке. Эстафеты, игровые упражнения.
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, игровые упражнения. 
	 Правила игры,  технические приёмы
	-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки 
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	27


	Приём и передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах.

 
	1
	Совершенствование
	Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения вперёд. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом;  П/и «Пасовка волейболистов».
	 Правила игры,  технические приёмы
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	Гимнастика(16ч)



	28
	Висы и упоры.  Упражнения на равновесие

Инструктаж ТБ. Значение г/упр для сохр прав осанки. Стр упр-я. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), Смешанные висы(д).
	6/1
	Изучение нового материала
	Инструктаж ТБ. Значение г/упражнений для сохранения правильной осанки.  ОРУ без предметов на месте. Перестроение из колонны по одному в колонны по 4 дроблением и сведением. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), Смешанные висы(д).П/и «Запрещённое движение»
	Правила поведения. Команды учителя, правильная осанка
	-адекватная мотивация учебной деятельности 

-формулировать и удерживать учебную задачу

-использовать общие приёмы решения задач.

- ставить вопросы и обращаться за помощь.
	Текущий
	Т.Б. Упр на перекладине, подтягивание
	
	

	29
	 Страховка. Уборка снарядов. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе(м), из виса лёжа(д). Упр на г/скамейке. 
	1
	Комбинированный
	Страховка и помощь во время занятий. Уборка снарядов. Строевые упражнения. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), Смешанные висы(д). Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе(м), подтягивание из виса лёжа(д) Передвижение по бревну приставными шагами.   П/и «Светофор»
	Название г/ снарядов
	-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель

-слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Текущий
	Упр на перекладине, подтягивание
	
	

	30
	Обеспечение ТБ. Поднимание прямых и согнутых  ног в висе.. Упр на / скамейке П/и «Фигуры»
	1
	Комбинированный
	 . Строевые упр. ОРУ  в парах. Вис на согнутых руках Поднимание прямых и согнутых  ног в висе. Подтягивание . Упр на / скамейке. П/и «Фигуры»
	Название г/ снарядов
	- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель 
-слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Текущий
	Упр на перекладине, подтягивание
	
	

	31
	Размахивание в висе, соскок.  Лазание по, г/лестнице. Подтягивание в висе. 
	1
	Комбинированный
	Строевые упр. ОРУ в парах. Размахивание в висе, соскок. Поднимание прямых и согнутых  ног в висе  Соскок с бревна прогнувшись. Лазание по канату, г/лестнице.  Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине – на результат П/и «Прыжок за прыжком»
	Соскок
	- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель 
-слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Мальчики: 

«5»      «4»     «3»

6           4           1   Девочки:   

«5»      «4»      «3»

19          14       4
	Упр на перекладине, подтягивание
	
	

	32
	Круговая тренировка. Упраж                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        нения на г/снарядах
	2
	
	Упражнения для мышц брюшного пресса на г/ скамейке и стенке Упражнения на бревне. Работа по станциям. П/и «Верёвочка под ногами»
	Название г/снарядов
	- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации

-самостоятельно выделять и  формулировать познавательную цель 
-слушать собеседника , формулировать свои затруднения
	Текущий
	Упр на перекладине, подтягивание
	
	

	33
	Строевые упражнения. Опорный прыжок. 

Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись(козёл в ширину, высота 80-100см). П/и «Прыжки по полоскам»
	6/1
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по 2 в колонну по 1 с разведением и слиянием по 8 чел. ОРУ с г скакалками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. П/и «Прыжки по полоскам»
	Вскок в упор присев
	 использоватьустановленные правила в контроле способа решения

-ставить и  формулировать проблему.

- договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	34
	Способы регулирования физ нагрузок. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. П/и «Удочка»
	1
	Комбинированный
	Перестроение из колонны по 2 в колонну по 1 с разведением и слиянием по 8 чел. ОРУ с г скакалками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Броски набивного мяча до 2 кг. П/и «Удочка»
	Способы регулирования физ нагрузок
	 использоватьустановленные правила в контроле способа решения

-ставить и  формулировать проблему.

- договариваться о распределение функций и ролей в совместной деятельности
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	35
	 Правила соревнований. Прыжок ноги врозь. П/и «Кто обгонит»
	1
	Комбинированный
	ОРУ с обручами. Прыжки «змейкой» через скамейку. Прыжок ноги врозь.  Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку. П/и «Кто обгонит»
	Правила соревнований
	-вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае разхождения действия и его результат

-контролировать процесс и результат деятельности.

- определять общую цель и пути её достижения
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	36
	Упражнения на снарядах Прыжки со скакалкой. Опорный прыжок:. П/и «Прыгуны и пятнашки»
	1
	Комбинированный
	ОРУ с обручами(д) и гантелями(м).  Прыжки «змейкой» через скамейку. Опорный прыжок. Прыжки со скакалкой. П/и «Прыгуны и пятнашки»
	Название г/снарядов
	-вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае разхождения действия и его результата

-контролировать процесс и результат деятельности.

- определять общую цель и пути её достижения
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	37
	Упражнения на снарядах. Поднимание туловища Эстафеты с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	1
	Комбинированный
	Опорный прыжок. Прыжки с г/мостика в глубину. Поднимание туловища. Работа по станциям. Эстафеты с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	Название г/снарядов
	-вносить дополнения и изменения в план и способ действия в случае разхождения действия и его результата

-контролировать процесс и результат деятельности.

- определять общую цель и пути её достижения
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	38
	Комбинации  на гимнастических снарядах. Опорный прыжок- на результат.  Эстафеты с гимнастическими предметами.
	1
	Учётный
	Комбинации  на гимнастических снарядах. Опорный прыжок- на результат. Эстафеты с гимнастическими предметами.
	Название г/снарядов
	-вносить коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта сделанных ошибок

-контролировать процесс и результат деятельности

- формулировать собственное мнение и позицию; формулировать свои затруднения
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа; наклоны вперёд, назад
	
	

	39
	Акробатика

Кувырок вперёд, назад Упражнения на гибкость. Эстафеты.
	6/1
	
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперёд, назад. Упражнения на гибкость. Эстафеты.
	Акробатика


	- использовать речь для регуляции своего действия

- применять правила и пользоваться инструкциями

- управление коммуникаций координировать и принимать различные позиции во взаимодействие
	Текущий
	Акробатические упражнения
	
	

	40
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад.  П/И «Два лагеря»
	1
	Комбинированный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. Упражнения на гибкость.  П/И «Два лагеря»
	Кувырки, стойка, мост, перекат
	- выполнять действия в соответствии с поставленной задачей

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

- слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Текущий
	Акробатические упражнения
	
	

	41
	Комбинации  освоенных элементов.  П/И «Бездомный заяц»
	1
	Комбинированный
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «мост» из положения лежа . Упражнения на гибкость.  П/И «Бездомный заяц»
	Кувырки, стойка, мост, перекат
	- формулировать и удерживать учебную задачу

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
	Текущий
	Акробатические упражнения
	
	

	42
	Акробатическая комбинация . П/И «Челнок»
	1
	Комбинированный
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «мост» из положения лежа  П/И «Челнок»
	Акробатическая комбинация
	- формулировать и удерживать учебную задачу

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
	Текущий
	Акробатические упражнения
	
	

	43
	Акробатическое соединение из разученных элементов. Гимнастическая полоса препятствий. 
	1
	Учётный 
	Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. «мост» из положения лежа  Гимнастическая полоса препятствий.
	Акробатическая комбинация
	- формулировать и удерживать учебную задачу

-ориентироваться в разнообразии способов решения задач

- слушать собеседника, задавать вопросы, использовать речь
	Текущий
	Акробатические упражнения
	
	

	Спортивные игры ( баскетбол) (5ч)



	44
	ТБ на уроках спортивных игр (б/б).. Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком..  Игра «Передал- садись»
	1
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках спортивных игр (б/б). Стойка и  передвижения(приставными шагами боком, лицом, спиной вперёд) игрока, остановки прыжком. Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах .  Игра «Передал- садись»
	ТБ на уроках спортивных игр
	-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки 
	Текущий
	Т.Б. Комплекс упр с мячом.
	
	

	45
	Терминология баскетбола. Повороты без мяча и с мячом. Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди  
	1
	Комбинированный
	Терминология баскетбола . Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах .  Игра «Быстро и точно»
	Терминология баскетбола
	-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки 
	Текущий
	Комплекс упр с мячом.
	
	

	46
	История возникновения. баскетбола Ведение мяча  с разной высоты отскока. Ловля м передача двумя руками от груди . Игра «Борьба за мяч»
	1
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком. Повороты без мяча и с мячом.  Ведение мяча на месте Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах .  Игра «Борьба за мяч»
	Терминология баскетбола
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс упр с мячом.
	
	

	47
	Ловля и передача двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча
	1
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком. Повороты. Ведение мяча на месте  Ловля и передача двумя руками от груди на месте в тройках . Бросок двумя руками от головы после ловли мяча  Игра «Борьба за мяч»
	Терминология баскетбола
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Оценка техники стойки, передвижений
	Комплекс упр с мячом.
	
	

	48
	Правила игры .  Ловля   и передача мяча  двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол
	1
	Комбинированный
	 Правила игры. Стойка и  передвижения игрока, остановки прыжком. Повороты. Ведение мяча на месте  Ловля и передача двумя руками от груди на месте в парах с шагом . Игра в мини-баскетбол. 
	Правила игры .  
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс упр с мячом.
	
	

	Лыжная подготовка(22ч)



	49
	ТБ на уроках Л/подготовки.   . Презентация:«Название разучиваемых упр.  и основы правильной техники.» Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный двухшажный ход.

Медленное передвижение по дистанции – 1 км.
	1
	Комбинированный
	ТБ на уроках Л/подготовки. Температурный режим, одежда и обувь лыжника, подгонка лыжных креплений.  Презентация:«Название разучиваемых упр.  и основы правильной техники.» Переноска и надевание лыж. ОРУ. Попеременный двухшажный ход.

Медленное передвижение по дистанции – 1 км.
	Попеременный двухшажный ход. 

основы правильной техники
	-готовность и способность ксаморазвитию

-составлять план и последовательность действий

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	50
	Правила самостоятельного вып упр и д/з. Одновременный бесшажный ход. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции  до 1,5 км.
	1
	Комбинированный
	Правила самостоятельного вып упр и д/з. Одновременный бесшажный ход. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции с правильным применением лыжных ходов до 1,5 км.
	Одновременный бесшажный ход
	-адекватно воспринимать предложения учителей и родителей и др. людей по исправлению ошибок

-устанавливать соответствие полученного результата поставленной деятельности
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	51-52
	Оказание помощи при обморожениях и травмах.

Попеременный двухшажный ход . Одновременный бесшажный ход.
	1
	Совершенствование
	Теоретические сведения. Оказание помощи при обморожениях и травмах.

Попеременный двухшажный ход Одновременный бесшажный ход. Дистанция 1,5-2 км.
	обморожения и травмы.
	-искать и выделять необходимую информацию из различных источников -эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им

-обращаться за помощью, формулировать свои затруднения


	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	53-54
	 Особенности дыхания при передвижении по дистанции Подъем «полуелочкой». Дистанция 2 км с применением изученных лыжных ходов. Эстафеты с передачей палок
	1
	Комбинированный
	Особенности дыхания при передвижении по дистанции. Подъем «полуелочкой». Дистанция 2 км с применением изученных лыжных ходов. Эстафеты с передачей палок.
	Особенности дыхания при передвижении по дистанции Подъем «полуелочкой»
	-формулировать собственное мнение, и позицию

-уметь применять полученные знания в различных вариантах

Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	55
	Повороты переступанием. Торможение «плугом»..  Дистанция 2 км. Игра с горки на горку.
	1
	Комбинированный
	Торможение «плугом». Повороты переступанием. Подъем «полуелочкой». Дистанция 2 км. Игра с горки на горку.
	Торможение «плугом»..  
	адекватно воспринимать предложения учителей и родителей и др. людей по исправлению ошибок-

-устанавливать соответствие полученного результата поставленной деятельности


	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	56
	Самоконтроль. Торможение (У). Повороты переступанием. Дистанция 2 км.
	1
	Учётный
	Самоконтроль. Торможение (У). Повороты переступанием. Дистанция 2 км.
	Повороты переступанием 
	-Самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности

-Готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	57
	. Применение лыжных мазей. Повороты переступанием (У). Прохождение дистанции 2,5 км. 
	1
	Учётный
	 Применение лыжных мазей. Повороты переступанием (У). Прохождение дистанции 2,5 км. «Круговая эстафета».
	Лыжные мази, торможение и повороты
	-контролировать и оценивать результат своей деятельности

-самостоятельность и личная ответственность за сои поступки, установка на здоровый образ жизни
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	58-59
	Круговые эстафеты с этапом до 150 м.

Медленное передвижение по дистанции – 3 км.
	1
	Комбинированный
	Круговые эстафеты с этапом до 150 м.

Медленное передвижение по дистанции – 3 км.
	координация, выносливость
	-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	60-61
	Виды лыжного спорта. Лыжные гонки – 1 км. Эстафеты-игры.
	1
	Учётный
	Виды лыжного спорта. Лыжные гонки – 1 км. Эстафеты-игры.
	Виды лыжного спорта
	-,узнавать, называть и определять объёкты и предметы окружающей действительности.

-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь

-контролировать и оценивать результат своей деятельности
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

6,30   7,00   7,30   Девочки:   

«5»   «4»      «3»

7,00  7,30    8,10
	Прогулка на лыжах
	
	

	62
	Техника попеременных 2х ш и одновременных бесшажных ходов. Прохождение дистанции 3км. Игра «Пройди в ворота» без палок
	1
	Совершенствование
	Совершенствование попеременного и одновременного лыжного хода. Прохождение дистанции 3км. Игра «Пройди в ворота»
	Уметь передвигаться на лыжах изученными ходами
	-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	63-64
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход на дистанции до 3 км.
	1
	Совершенствование
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход на дистанции до 3 км.
	координация, выносливость
	-Готовность следоватьнормам здоровьесберегающего поведения

-Выполнять учебные действия
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	65-66
	Сведение коленей и постановка лыж на внутренние рёбра в торможении плугом. Встречные эстафеты. 
	1
	Совершенствование
	Сведение коленей и постановка лыж на внутренние рёбра в торможении плугом. Встречные эстафеты. 
	координация, выносливость
	-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь -контролировать и оценивать результат своей деятельности
	
	Прогулка на лыжах
	
	

	67
	Лыжные гонки – 2 км. Повторение поворотов, торможений. Игра на дистанции 200-250м;
	1
	Учётный 
	Лыжные гонки – 2 км. Повторение поворотов, торможений. Игра на дистанции 200-250м;
	-торможения
	-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь

-контролировать и оценивать результат своей деятельности
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

14,00 14,30 15,30   Девочки:   

«5»    «4      «3»

14,30 15,00 16,30


	Прогулка на лыжах
	
	

	68
	Подъемы и спуски. Прохождение дистанции с правильным применением изученных ходов. Игра «Смелее с горки».
	1
	Учётный
	Подъемы и спуски. Прохождение дистанции с правильным применением изученных ходов. Игра «Смелее с горки».
	Подъемы, спуски, повороты
	-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь

-выполнятьучебные действия
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	69
	Согласованное движение рук и ног в одновременных бесшажных и попеременных двухшажных  ходах , «Круговая эстафета» со спуском и подъемом на склон.  
	1
	Учётный
	Согласованное движение рук и ног в одновременных бесшажных и попеременных двухшажных  ходах , «Круговая эстафета» со спуском и подъемом на склон.  
	координация, выносливость
	-выполнятьучебные действия 

-оказывать в сотрудничесте взаимопомощь
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	70
	Игры и эстафеты на лыжах.
	1
	Совершенствование
	Игры и эстафеты на лыжах.
	-Экстремальные условия
	-Внутренняя позиция школьника на основе положительногого отношения к школе

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	Баскетбол (8 ч)

	71


	ТБ Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в круге
	1
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока, остановки двумя шагами. Повороты. Ведение мяча в движении шагом.  Ловля и передача двумя руками от груди на месте в круге . Бросок двумя руками от головы с места.  Игра в мини-баскетбол
	Правила игры .  
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Оценка техники ведения мяча на месте
	Т.Б. Прогулка на лыжах
	
	

	72
	Ведение мяча с изменением скорости. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками с низу  в движении. Игра в мини- баскетбол
	2
	Изучение нового материала
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением скорости. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу  в движении. Игра в мини- баскетбол
	Правила игры .  
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	73
	Позиционное на падение, (5:0) без изменения позиции игроков
	2
	Изучение нового материала
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением скорости. . Бросок двумя руками снизу  в движении.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини- баскетбол
	Позиционное на падение, тактика игры
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Прогулка на лыжах
	
	

	74
	Ведение мяча с изменением направления
	1
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением направления . Бросок двумя руками снизу  в движении после ловли мяча.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини- баскетбол
	Позиционное на падение, тактика игры
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления
	Прогулка на лыжах
	
	

	75
	Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока
	1
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу  в движении после ловли мяча.  Позиционное нападение(5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини- баскетбол
	Позиционное на падение, тактика игры
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мяча
	
	

	76
	Сочетание приёмов:(ведение-остановка-бросок).  Позиционное нападение ч/з скрёстный выход
	1
	Комбинированный
	Стойка и  передвижения игрока . Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов:(ведение-остановка-бросок).  Позиционное нападение ч/з скрёстный выход.  Игра в мини- баскетбол
	Позиционное нападение ч/з скрёстный выход
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Бросок и ловля мяча
	
	

	77
	Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом
	2
	Изучение нового материала
	Стойка и  передвижения игрока . Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приёмов:(ведение-остановка-бросок).   Нападение быстрым прорывом Игра в мини- баскетбол
	Нападение прорывом, Вырывание и выбивание мяча
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мяча
	
	

	78
	Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков
	2
	Изучение нового материала
	Стойка и  передвижения игрока . Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействие двух игроков  «Отдай мяч и выйди». Нападение быстрым прорывом Игра в мини- баскетбол
	Взаимодействие двух игроков
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Бросок и ловля мяча
	
	

	Лёгкая атлетика и спортивные игры ( волейбол) (24ч)



	79
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. Стойки и передвижения в стойке. Эстафеты, игровые упражнения.
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, игровые упражнения. 
	 Правила игры,  технические приёмы
	-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки 

Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	80
	Приём и передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах.

 
	1
	Совершенствование
	Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения вперёд. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом;  П/и «Пасовка волейболистов».
	 Правила игры,  технические приёмы
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	81
	Приём и передача мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд. Встречные эстафеты. П/и «Летучий мяч»;
	1
	Комбинированный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху  над собой и вперёд. Встречные эстафеты. П/и «Летучий мяч»
	 Правила игры,  технические приёмы
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Комплекс 3. Прогулка на лыжах
	
	

	82
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры»
	2
	Комбинированный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху  в парах. передача мяча в парах через сетку; Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. П/и: «Бомбардиры» П/и с элементами волейбола.
	 Правила игры,  технические приёмы
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	83
	Правила и организация игры. Нижняя прямая  подача. Игра «Мяч над сеткой». Игра в мини-волейбол .
	2
	Комбинированный
	 ОРУ. Специальные беговые упражнения. Передвижения в стойке Передача мяча двумя руками сверху  в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади». Игра «Мяч над сеткой». Игра в мини-волейбол . Расстановка игроков. 
	 Правила игры,  технические приёмы
	-адекватная мотивация учебной деятельности

-применять установленные правила в планировании способа решении- контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности

-самотстоятельная и личная ответственность за сои поступки 
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	84-85
	Терминология игры. Прямой нападающий удар. П/и « По наземной мишени». Игра по упрощённым правилам..
	1
	Комбинированный
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой н/у после подбрасывания мяча партнером. Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени». Игра по упрощённым правилам..
	Терминология игры. 

Прямой нападающий удар
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	86-87
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3), Игра по упрощенным правилам.
	2
	Комбинированный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Игра по упрощённым правилам..
	 Правила игры,  технические приёмы
	 Вносить коррективы  в выполнение правильных действий упражнений, сличать с заданным эталоном

-ставить и формулировать проблемы, выбирать эффективные способы решении- обращаться за помощью
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	88
	Тактика свободного нападения. Игровые упражнения с мячом
	2
	Комбинированный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0).  Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, прием).  Игра в мини-волейбол
	Тактика свободного нападения
	-выполнять учебные действия

-самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель

-этические чувства
	Текущий
	Бросок и ловля мча
	
	

	89
	Инструктаж ТБ по ФИЗ. К. и  Л\А. Спринтерский бег. Высокий старт.    П/и «Бег с флажками» 
	5/1
	 Изучение нового материала


	 Инструктаж  по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. . Высокий старт(10-15м) и  бег с ускорением(30- 40м)  П/и «Бег с флажками»
	Правила поведения, техника безопасности

Спринтерский бег , высокий старт
	-формулировать и удерживаль учебную задачу;-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

-использавать общие приёмы решения поставленных задач.

- ставить вопросы, обращаться за помощью
	Текущий
	ТБ

Комплекс 1
	
	

	90
	Стартовый разгон.  Бег с ускорением  Бег 30 м в/с
	1
	Комбинированный


	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 40 метров ( 2 серии). ) Бег с ускорением (30 – 40 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П.. Бег 30 м- на результат.
	Стартовый разгон
	-формулировать и удерживаль учебную задачу.

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

-формулировать собственное мнение

-адекватная мотивация учебной деятельности
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

5,0       6,1     6,3

Девочки:   

«5»      «4»   «3»

 5,1       6,3   6,4
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	91
	Финальное усилие. Встречная эстафета.
	1
	Совершенствование
	ОРУ в движении. Беговые упражнения. Высокий старт.  Бег с ускорением 40-50 м, с максимальной скоростью.  Встречная эстафета.
	Финальное усилие.
	-формулировать и удерживаль учебную задачу.

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

-ставить вопросы, обращаться за помощью; 
	Текущий
	Комплекс 1 

Бег трусцой без учёта времени
	
	

	92
	Эстафетный бег, Передача эстафетной палочки Подтягивание- на результат
	1
	Совершенствование
	Высокий старт, бег с ускорением(50-60м), финиширование, спец беговые упр. Эстафетный бег, Передача эстафетной палочки. Подтягивание- на результат
	Эстафетный бег, эстафетная палочка
	-формулировать и удерживаль учебную задачу.

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

-формулировать собственное мнение

 
	Мальчики: 

«5»      «4»     «3»

 6           4         1

Девочки:   

«5»      «4»      «3»

 19       10        4
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	93
	Правила соревнований в беге. 60 метров – на результат П/И «Разведчики и часовые»
	1
	Учётный
	Правила соревнований в беге. Бег 60 метров – на результат Спец беговые упр. Бег от 200 до 1000 м. П/И «Разведчики и часовые»
	Техника бега, ускорение
	
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

10,2   10,8  11,4

Девочки:   

 «5»      «4»  «3»

10,4    10,9  11,6
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	94
	Метание мяча с/м на дальность отскока от стены, на заданное расстояние. П/и «Кто дальше бросит» 
	3/1
	Изучение нового материала


	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения.  Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.). Наклон вперёд из положения сидя- на результат. П/и «Кто дальше бросит»
	Правила поведения
	-формулировать и удерживаль учебную задачу.

контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

- формулировать собственное мнение
	Мальчики: 

«5»      «4»     3»

10          6       2

Девочки:   

«5»      «4»   «3»

 15       8         4
	Метание мяча
	
	

	95
	 Метание мяча в горизонтальную и вертикальную  цель . Упражнения   в броске и ловле  набивного мяча.  
	1
	Комбинированный


	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.   Специальные беговые упражнения. Броски и ловля и набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния  8-6 м.  П/и «Попади в мяч»
	 финальное усилие. челночный бег 


	-формулировать учебную задачу.

-определять, где применяются действия с мячом

-задавать  вопросы, управление коммуникацией-координировать и  принимать различные позиции во взаимодействии
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

8,5       9,3     9,7

Девочки:   

«5»      «4»   «3»            

8,9      9,7    10,1
	Метание мяча
	
	

	96
	Метание мяча с/р на дальность и на заданное расстояние.  П/и «Метко в цель»
	1
	Совершенствование
	Правила соревнований в метаниях. ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. и на заданное расстояние П/и «Метко в цель» 
	техника метания 


	-формулировать учебную задачу.

-определять, где применяются действия с мячом

-адекватная мотивация учебной деятельности
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

34       27        20

Девочки:   

«5»      «4»   «3»            

27      21      17   
	Метание мяча
	
	

	97
	Прыжки и многоскоки. Прыжки с/м-нарезультат.
	3/1
	Изучение нового материала


	Правила соревнований в прыжках в длину. ОРУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	техника прыжка с/м


	 -сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

-осуществлятьрефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действии

-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

195      160   140

Девочки:   

«5»      «4»   «3»

185      150   130
	Прыжки ч/з скакалку
	
	

	98
	Прыжки в длину с/р способом «согнув ноги» 
	1
	Комбинированный


	ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. 
	Гладкий бег 
	-сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

- осуществлятьрефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях

вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Мальчики: 

«5»      «4»   «3»

1300  1000 900

Девочки:   

«5»      «4»  «3»

1100    850 700
	Прыжки ч/з скакалку
	
	

	99
	Прыжок с 7-9 ш разбега -на результат
	1
	Совершенствование
	ОРУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега – на результат. 
	Техника прыжка в длину 


	Регулятивные: контроль и самоконтроль- сличать способ действия и его результат; коррекция-вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений

Познавательные: общеучебные- осуществлятьрефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять и использовать в действиях

Коммуникативные: взаимодействие-вести устный диалог, строить понятные для партнёра высказывания
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

340  300      260

Девочки:   

«5»   «4»      «3»            

300    260     220
	Прыжки ч/з скакалку
	
	

	100
	Правила соревнований в беге на средние дистанции. Бег 1000 метров. П/и «Салки на марше»
	1
	Комбинированный


	Правила соревнований в беге, ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.П/и «Салки на марше»
	полоса препятствий Бег на средние дистанции
	-определять общую цель и пути её достижения; прогнозирование-предвосхищать результат

-выбирать более эффективные способы решения, контролировать и оценивать процессии результат своей деятельности.  -формулировать свои затруднения
	Тестирование бега на 1000 метров.


	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	101
	Стартовый разгон.  Бег с ускорением  Бег 30 м
	1
	Комбинированный


	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 40 метров ( 2 серии). ) Бег с ускорением (50– 60 м) с максимальной скоростью.  Бег 30 м- на результат.
	Стартовый разгон.  
	-формулировать и удерживаль учебную задачу

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

- ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие- формулировать собственное мнение
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

5,0     6,1       6,3

Девочки:   

«5»   «4»      «3»

 5,1    6,3       6,4
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	102
	Правила соревнований в беге. 60 метров – на результат Эстафеты по кругу.
	1
	Учётный
	Правила соревнований в беге. Бег 60 метров – на результат Спец беговые упр. Бег от 200 до 1000 м. Эстафеты по кругу.
	Правила соревнований
	-формулировать и удерживаль учебную задачу.

-контролировать и оценивать процесс и результат деятельности

- ставить вопросы, обращаться за помощью; 
	Мальчики: 

«5»    «4»     «3»

10,2   10,8   11,4

Девочки:   

 «5»   «4»      3»

10,4  10,9    11,6
	Бег трусцой без учёта времени
	
	

	
	
	102ч
	
	
	
	
	
	
	
	


Учебно-методическое  и материально-техническое обеспечение предмета

1.1 Основная учебно-методическая литература 
1. Лях В.И., Зданевич А.Я. Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы. Программа образовательных учреждений Москва «Просвещение» 2014 г. -127 с. 
2.    Виленский М.Я. А.Я. «Физическоя культура» 5-7 классы. Учебник для  образовательных учреждений Москва «Просвещение» 2014 г. -239 с.

3. Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре 5 класс. Универсальное издание Москва «ВАКО» 2015 г.-270 с.
4. Кайнов А.Н., Курьерова Г.И. «Рабочие программы по физической культуре 1-11 классы» по учебнику авторов: Ляха В.И., Зданевича А.Я. Издательство  «Учитель». Волгоград 2014г. – 251с.

1.2Интернет ресурсы:

1)  www.idppo.kubannet.ru/show/1291/physical_culture_att.doc
2)  www.it-n.ru/communities.aspx?d_no=134683&ext=Attachment.aspx?Id=47836
      1.3 Дополнительная литература.

1.  Киселев П.А., Киселева С.Б. «Справочник учителя физической культуры».Издательство  «Учитель». Волгоград 2011г. – 251с.

2. Кузнецов В.С., Колоднецкий Г.А.  «Планирование и организация занятий по физической культуре». Учебно – методическое пособие 5-9 классы Москва «Дрофа» 2010 г. – 349 с

      1.4 Электронное пособие:

1) Физическая культура 1-11 классы (Волгоград, издательство «Учитель»,  2010 г.)

2) Организация спортивной работы в школе (Волгоград, издательство «Учитель», 2010 г.)

3) Воспитательный процесс в школе. 1 часть. (Волгоград, издательство «Учитель», 2010 г.)

1.5 Технические средства обучения

1) Магнитофон

2) Ноутбук 
3) Фотоаппарат 

1.6Экранно-звуковые пособия

1) Аудиозаписи 
2.1.Материальное - техническое  обеспечение 
       Перечень оборудования:
1) «Упражнения гимнастики и акробатики»:  
1.-Козел гимнастический

2.-Конь гимнастический. 

3 -Маты поролоновые. 

4-Мостик гимнастиче​ский подкидной. 

            5-Перекладины  универсальные 

   6-Стенка гимна​стическая 2,8 х 0,8 м. 

   7-Набивные мячи 1 кг. 

             8- Скакалки детские отечественные.
    9-Обручи
            10-Мячи для художе​ственной гимнастики.
2)  «Упражнения легкой атлетики»: 
   11-Секундомер 
            12-Финишная ленточка. 

            13-Эстафетные палочки. 

   14-Флажки разметоч​ные. 

   15-Теннисные мячи. 

            16-Рулетка. 

            17-Аптечка для оказания первой помощи.

3) «Упражнения лыжной подготовки»: 

   18-Лыжи, палки лыжные.
   19-Лыжные ботинки. 

   20-Номера на​грудные для лыжных и легкоатлетических кроссов.

   21- Ограждение веревочное для лыжных гонок и легкоатлетических кроссов.
            22-Лыжные эспандоры.

4) «Спортивные игры»: 

   23-Волейбольные стойки. 

            24-Сетка для переноса и хранения мячей. 

   25-Сет​ка волейбольная и футбольна 

   26-Форма для спортивных игр.
            27- Ворота для мини-футбола.
   28-Мячи футбольные.

   29-Мячи волейбольные.

   30-Мячи баскетбольные
   31-Фермы настенные баскетболь​ные.
   32-Теннисный стол .

5) «Атлетическая гимнастика»:
   33-Стенка гимнастическая 2,4 х 0,8 
   34- Маты поролоновые (2 х 1 х 0,1 м)
Планируемые результаты изучение предмета

Физическая культура (для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке)

Знания о физической культуре

  Ученик получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Ученик получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование

Ученик получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

                                                Знания о физической культуре

Ученик научится:

•     рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Ученик научится:

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Физическое совершенствование

Ученик научится:

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

                             По окончании основной школы учащиеся должны уметь:

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой

